
Alle er velkommen og kan blot møde op i aktivcentret eller ringe og aftale opstart. Det er 

gratis at benytte aktivcentrets tilbud – du betaler blot for eventuelle materialer og 

forplejning. Vi glæder os til at møde dig       

Program Aktivcenter Egeparken april 2025 
 

 

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 10.00 og kl. 14 

Tirsdag d. 1 April 
Kl. 10.00 
 
Kl. 13.00 
 
Kl. 13.00 

 
Stolegymnastik 
 
Kreativt værksted  
 
Spil og hygge 

Onsdag d. 2 April 
Kl. 10.00 
 
 
Kl. 13.00 

 
MADKLUBBEN: Bøf med løg – Se 
opslag (husk tilmelding) 
 
Østfyns Mandskor underholder os– 
Se opslag (husk tilmelding) 

Torsdag d. 3 April 
Kl. 10.00 

 
Stolegymnastik  

Fredag d. 4 April 
Kl. 10.00  
 
Kl. 13.00 

 
SAJL popup-bod– Se opslag  
 
Banko – Se opslag 

Mandag d. 7 April 
Kl. 10.00 
 
 
 
Kl. 10.00 
Kl. 13.00 

 
Dametur til Lulus café i 
Kerteminde– Se opslag (husk 
tilmelding) 
 
Påskekreaklub 
Studiekreds 



Tirsdag d. 8 April 
Kl. 10.00 
 
Kl. 13.00 
 
Kl. 13.00 

 
Stolegymnastik 
 
Kreativt værksted  
 
Spil og hygge 
 

Onsdag d. 9 April 
Kl. 10.00 
 
 
Kl. 13.00 

 
MADKLUBBEN: Påskefrokost med 
platte – Se opslag (husk tilmelding) 
 
Lisbeth og co. synger i caféen (husk 
tilmelding) 
 

Torsdag d. 10 April 
Kl. 10.00 

 
Stolegymnastik 

Fredag d. 11 April 
 
Kl. 10.00 
 
Kl. 13.00 

 
 
Quiz-fredag 
 
Fredagsbar – Se opslag 
 

Mandag d. 14 April 
Kl. 10.00 
 
Kl. 10.00 
 
Kl. 13.00 
 

 
Vi synger sammen 
 
Påskekreaklub 
 
Studiekreds 

Tirsdag d. 15 April 
Kl. 10.00 
 
 
 
Kl. 13.00 
 
Kl. 13.00 

 
Oles mindehjørne – vi snakker om 
husholdningsredskaber fra tidligere 
tider 
 
Kreativt værksted 
 
Spil og hygge 
 
 



Onsdag d. 16 April 
Kl. 10.00 
 
 
Kl. 13.00 

  
Påskequiz (madklubben holder 
påskeferie) 
 
Vi går i haven og finder påskeæg 

Torsdag d. 17 April 
 

 
SKÆRTORSDAG – AKTIVCENTERET 

HOLDER LUKKET 
Fredag d. 18 April 
 

 
LANGFREDAG – AKTIVCENTERET 

HOLDER LUKKET 
Mandag d. 21 april 
 

 
2. PÅSKEDAG – AKTIVCENTERET 

HOLDER LUKKET 
Tirsdag d. 22 april  
Kl. 10.00 
 
Kl. 13.00 
 
Kl. 13.00 

 
Stolegymnastik  
 
Kreativt værksted 
 
Spil og hygge 

Onsdag d. 23 april 
Kl. 10.00 
 
 

 
MADKLUBBEN: Tur til STORMS 
Pakhus – Se opslag (husk 
tilmelding) 
 

Torsdag d. 24 april 
Kl. 10.00 
 
Kl. 11.30 

 
Formiddagshygge  
 
Fællesspisning i caféen ”Platte” 
 
 

Fredag d. 25 april 
Kl. 10.00 
 
Kl. 10.30 
 
Kl. 13.00 

 
Quiz-fredag  
 
Frisør 
 
Fredagsbar – Se opslag 
 
 



Mandag d. 28 april 
Kl. 10.00 
 
 
Kl. 13.00 
 
Kl. 13.00 

 
Vi laver stolegymnastik med 
børnehaven Kastaniehuset  
 
Studiekreds 
 
BST (Balance styrke og træning) 

Tirsdag d. 29 april 
Kl. 10.00-14.30 
 
 

 
Tur til Johannes Larsen Museet 
(husk tilmelding) 

Onsdag d. 30 april 
Kl. 10.00 
 
Kl. 13.00 

 
MADKLUBBEN: Wienerschnitzel m/ 
tilbehør - Se opslag (husk 
tilmelding) 
Torben Iversen ”Mit liv som H.C. 
Andersen Se opslag (husk 
tilmelding) 

 

 

 


