Program

ty
November 2024 E{

Abent alle hverdage k. 10.00 - 14.30
Formiddagskaffe kl. 10.00 og eftermiddagskaffe ki. 13.45

Fredag 1/11

Kl. 10.00
KL. 10.30
KL. 13.00

Fredags Kaffebar
Bustur
Faellessang med Hanne og Erik

Mandag 4/11

KL. 10-12
KL. 10.15

KL. 10.50

Kl. 13.00
- I-

Loppemarked i Baneloppen
Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Krolf/ Boccia

Vi laver kort til julemarkedet

Tirsdag 5/11

KL. 10.15
KL. 10.15
KL. 13.00

Bustur / Vi laver kort til jul
Opsedasse traening m/ Michelle
MOTIONS-KOR

Onsdag 6/11

KL. 10.00
KL. 12.30

Sjov og ballade/ Vi laver kort
Lukker vi i Aktivcenter Nyborg

Torsdag 7/11

Kl. 10-12
KL. 10.15

KL. 10.50

KL 13.00

KL 13.15

Loppemarked i Baneloppen
Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Vi laver kort

Spinning pa kondi cykler
Seniororkesteret spiller for
publikum

Fredag 8/11

Kl. 10.00

Fredags Kaffebar
Bustur




KL. 13.00 |Banko
Mandag 11/11 KL.10-12 | Loppemarked i Baneloppen
KL 10.15 | Stolegymnastik / Traening pa
maskiner
KL 10.50 |Stolegymnastik / Traening pa
maskiner
KL. 13.00 | Krolf/ Boccia
Kreativt vaerksted til julemarkedet
Tirsdag 12/11 KL.10.15 | Bustur
KL. 10.15 | Opsedasse traeening m/ Michelle
KL 13.00 | MOTIONS-KOR
Onsdag 13/11 KL 10.15 |Sjov og ballade/ Kreativt vaerksted
Torsdag 14/11 KL.10.12 | Loppemarked i Baneloppen
KL 10.15 | Stolegymnastik / Traening pa
maskiner
KL 10.50 | Stolegymnastik / Traening pa
maskiner
KL. 13.00 |Krolf/ Boccia
Spinning pa kondi cykler
Norklerne
Kreativt veerksted til julemarkedet
Fredag 15/11 KL. 10.00 | Brunch De luxe
KL. 10.30 | Bustur
KL. 13.00 | Syng med pa melodien
Mandag 18/1 KL.10-12 | Loppemarked i Baneloppen
Kl. 9.30 - | Bustur til Patina
14.30
KL.10.15 | Stolegymnastik / Traening pa
maskiner
Stolegymnastik / Traening pa
KL 10.50 | maskiner
KL. 13.00 |Krolf/ Boccia
Kl. 13.00 | Syltevaerksted




Tirsdag 19/11

KL
KL
KL

10.00
10.15
13.00

Bustur / Syltevaerksted til jul
Opsedasse traaning m/ Michelle
MOTIONS-KOR

Onsdag 20/11

KL

10.00

Sjov og Ballade / Syltevaerksted

Torsdag 21/11

KL
KL

KL

KL

10-12
10.15

10.50

13.00

Loppemarked i Baneloppen
Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Krolf

Spinning pa kondi cykler
Syltevaerksted til julemarkedet

Fredag 22/1

KL
KL

10.00
13.00

Fredags Kaffebar
Banko

Mandag 25/11

KL
KL.

KL

KL

10-12
10.15

10.50

13.00

Loppemarked i Baneloppen
Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Pynte til jul i huset

Tirsdag 26/11

KL
KL
KL

10.00
10.15
13.00

Bustur - Hente juletrae
Opsedasse traening m/ Michelle
MOTIONS-KOR

Onsdag 27/11

KL

10.15

Pynte juletrae

Torsdag 28/11

KL
KL

KL

KL

10-12
10.15

10.50

13.00

Loppemarked i Baneloppen
Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Stolegymnastik / Traening pa
maskiner

Krolf/ Boccia

Spinning pa kondi cykler
Norklerne

Pynte til jul i huset
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