Program Aktivcenter Egeparken januar 2025

H o

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 9.30 og kl. 14

Fredag d. 3 Januar

KL. 10.00 Quiz-fredag

KL. 13.00 Fredagsbar - Se opslag

Tirsdag d. 7 Januar

Kl. 10.00 Stolegymnastik

Kl. 13.00 Kreativt veerksted

KL. 13.00 Rafle og braetspil

KL. 13.00 Foredrag "Hvordan du bruger din telefon og eventuelt
bisidderordning” - Se opslag

Torsdag d. 9 Januar




KL.10.00

Stolegymnastik

Mandag d. 13 Januar

KL.10.00
KL.13.00
KL.13.00

Onsdag d. 15 Januar

KL.10.00

KL.13.00

Besgg af bgrnehaven Kastaniehuset
Studiekreds

BST (Balance, styrke og traening)

Kog, spis og hyg "Forloren hare med kartofler” - Se
opslag

Nymarken harmonikaorkester underholder - Se opslag

Fredag d. 17 Januar

KL.10.00
KL. 13.00

Quiz-fredag
Fredagsbar - Se opslag




Tirsdag d. 21 Januar

KL 11.30-14.30

Torsdag d. 23 Januar

KL.10.00

Mandag d. 27 Januar
KL. 10.00
KL. 13.00
KL. 13.00

Faellesspisning med cafeen "Gule zrter” - Se opslag

Stolegymnastik

Morgenbord - Se opslag
Studiekreds

BST (Balance, styrke og traening)

Onsdag d. 29 Januar
KL. 10.00
KL. 13.00

Kog, spis og hyg "Millionbgf med kartoffelmos”

Foredrag med Jgrgen Havshgi "Virksomheder i Nyborg
gennem tiderne” - Se opslag

Fredag d. 31 Januar

KL.10.00
KL.13.00

Quiz-fredag
Fredagsbar - Se opslag






