
Program 
 

Åbent alle hverdage kl. 10.00 – 15.00 
Formiddagskaffe kl. 10.00 og eftermiddagskaffe kl. 14.00 

Mandag 3/3 
  

Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 13.00 

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Boccia 
Podcast -gruppe  

Tirsdag 4/3  Kl. 10.00 
- 15.00  

Bustur med Sang-koret 

Onsdag 5/3 Kl. 10.00 Sjov og Ballade 

Torsdag 6/3  Kl. 10.00 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 12.30 
Kl. 13.15 

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner  
Spinning 
Seniororkesteret underholder  

Fredag 7/3 Kl. 10.00 
– 15.00  

Fastelavnsfest 

Mandag 10/3 
 
 

Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
 
 
Kl. 13.00  

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner  
Boccia 
Podcast -gruppe 

Marts 2025 



Tirsdag 11/3 Kl. 10.00 
Kl. 13.00 

Bustur  
Motionskor 

Onsdag 12/3 Kl. 10.00 Sjov og Ballade  

Torsdag 13/3  Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 13.00 
  

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner  
Nørklerne 
Spinning 
Boccia  

Fredag 14/3 Kl. 10.00 
Kl. 13.00  

Helle´s afskedsreception 
Banko  

Mandag 17/3 
 

Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 13.00 

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Boccia 
Podcast -gruppe 

Tirsdag 18/3 Kl. 10.00 
Kl. 10.15 
Kl. 13.00 

Bustur  
Cirkel- træning m/ Michelle 
Eftergilde til tærtefest 

Onsdag 19/3 Kl. 10.00 Sjov og Ballade 

Torsdag 20/3 
 

Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 13.00 
 

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Nørklerne 
Spinning 
Boccia 



Fredag 21/3 Kl. 10.00 
Kl. 10.30 
Kl. 13.00 

Fredags kaffe Bar  
Formiddags sang med Hanne& Erik 
Bustur med Ullerslev Ac. 

Mandag 24/3 Kl. 10-12 
Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
Kl. 13.00 

Loppemarked i Baneloppen 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Boccia 
Podcast -gruppe 

Tirsdag 25/3 Kl. 10.00 
Kl. 10.15 
Kl. 13.00 

Bustur  
Cirkel- træning m/ Michelle 
Motionskor 

Onsdag 26/3 Kl. 10.00 Sjov og Ballade 

Torsdag 27/3 Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 13.00 
 

Loppemarked i Baneloppen  
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Nørklerne 
Spinning 
Boccia 

Fredag 28/3 Kl. 10.00 
Kl. 10.30 
Kl. 13.00 

Fredags kaffebar 
Bustur 
Banko 

Mandag 31/3 Kl. 10-12 
Kl. 10.15 
 
Kl. 10.50 
 
Kl. 13.00 

Loppemarked i Baneloppen 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Stolegymnastik / Træning på 
maskiner 
Boccia 
Podcast -gruppe 

 


