
Program Aktivcenter Egeparken december 

2024 

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 9.30 og kl. 14 

Mandag d. 2 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

 

Bustur ud i det blå 

Studiekreds 

BST – Balance, styrke og træning 

Tirsdag d. 3 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00  

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik 

Kreativt værksted  

Rafle/brætspil  

Onsdag d. 4 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00  

  

Kog, spis og hyg ”Pulled chicken burger” – Se opslag  

Østfyns mandskor underholder – Se opslag  

Torsdag d. 5 December 

Kl. 10.00 

 

Stolegymnastik  

Fredag d. 6 December 

Kl. 11.00-14.30 

 

Egeparken julefrokost – Se opslag  

Mandag d. 9 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00  

Kl. 13.00 

 

Ådalens børnehus går Lucia – Se opslag  

Studiekreds 

BST – Balance, styrke og træning  

 



Tirsdag d. 10 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00  

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik  

Kreativt værksted  

Rafle/Brætspil  

Onsdag d. 11 December 

Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Kog, spis og hyg ”Gule ærter” – Se opslag  

Julegudstjeneste i Vor frue kirke – Se opslag  

Musikunderholdning – Se opslag  

Torsdag d. 12 December 

Kl. 10.00 

 

 Stolegymnastik  

Fredag d. 13 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

  

Quiz-fredag – Se opslag  

Banko – Se opslag  

Mandag d. 16  December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00  

Kl. 13.00 

 

Kastanjehuset besøger os – Se opslag  

Studiekreds 

BST – Balance, styrke og træning  

Tirsdag d. 17 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

Kl. 13.00 

 

Stolegymnastik 

Kreativt værksted  

Rafle/Brætspil  

Onsdag d. 18 December 

Kl. 10.00 

 

Kl. 13.00 

 

Kog, spis og hyg ”Hamburgerryg, grøn langkål og 

brunede kartofler” – Se opslag  

Vi hylder de frivillige – Se opslag  

Torsdag d. 19 December 

Kl. 10.00 

 

 Stolegymnastik 



 

Fredag d. 20 December 

Kl. 9.00 

Kl. 10.00  

Kl. 13.00 

  

Frisør – Se opslag  

Quiz-fredag – Se opslag  

Fredagsbar – Se opslag  

Mandag d. 23 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Pakkespil – Se opslag  

Julehygge med julelækkerier 

Tirsdag d. 24 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

LUKKET PGA. JULEAFTEN  

  

Onsdag d. 25 December 

Kl. 10.00  

Kl. 13.00 

 

 LUKKET PGA. 1 JULEDAG  

Torsdag d. 26 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

 LUKKET PGA. 2 JULEDAG  

Fredag d. 27 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Julequiz 

Banko – Se opslag  

Mandag d. 30 December 

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

Forberedelse til ”Godt nytår”  

Godt nytår – Se opslag  

Tirsdag d. 31 December  

Kl. 10.00 

Kl. 13.00 

 

LUKKET PGA. NYTÅRSAFTEN  

   



 


