Program Aktivcenter
Ullerslev april 2025 &

Der serveres formiddagskaffe kl. 10.00 og
eftermiddagskage kl. 14.15

ONSDAG D. 2 APRIL

KL 10.00 Formiddagskaffe og smakage

KL 10.30 Sommertraening

KL 10.30 Morgensang

KL. 10.30 Traeveerksted med vores treemaend
KL. 12.45 Kortspillet L’ Hombreé

KL 12.45 Spil og hygge med Marianne

KL 14.15 Eftermiddagskaffe og kage

Banko (husk tilmelding)

FREDAG D. 4 APRIL

KlL. 9.30 Traening for herrer

KL 9.30 Handarbejde Messe(Husk tilmelding)
KL 10.00 Franskbred og ost

KL 10.30 Selvtraening

KL 13.00 Hygge med Stig

KL. 14.15

Eftermiddagskaffe og kage



TIRSDAG D. 8 APRIL
KL.10.00

KL.10.30
KL 12.45
KL 12.45

TORSDAG D. 10 APRIL
KL. 10.00
KL. 10.00
KL. 10.00
KL. 10.30
KL. 10.30
KL 12.45
KL. 14.15

MANDAG D. 14 APRIL
Kl. 9.30

KL. 10.00

KL. 10.15

KL. 10.30

KL. 10.30

HUSK AT VI LUKKER KL. 12.30

Formiddagskaffe og smakage
Stolegymnastik
Studiekreds med Stig
Eftermiddagskaffe og kage

Gudstjeneste

Formiddagskaffe og smakage
JO-ELLA og paskesalg
Traening ved Anny
Stolegymnastik

Bustur ud i det bla
Kortspil
Eftermiddagskaffe og kage

Aben Hus Herre

Traening for herrer
Formiddagskaffe og smakage
Traening ved Anny

Bustur ud i det bla

Traeveerksted med vores treemaend



HUSK AT VI LUKKER KL. 12.30

ONSDAG D. 16 APRIL

KL.10.00 Formiddagskaffe og smakage

KL 10.30 Spil og hygge

KL.10.30 Treeveerksted med vores treemaend

KL 12.45 Kortspillet L'ombré

KL.13.00 @nsker hinanden god paske(husk tilmelding)

KL 14.15 Eftermiddagskaffe og kage

FREDAG D. 18 APRIL

LANGFREDAG - AKTIVCENTERET ER
LUKKET

TIRSDAG D. 22 APRIL

KL.10.00 Formiddagskaffe og smakage
KL.10.30 Stolegymnastik
KL 12.45 IT Cafe med ZAldresagen

KL 14.15 Eftermiddagskaffe og kage




TORSDAG D. 24 APRIL
KL. 10.00
KL. 10.00
KL. 10.30
KL. 10.30
KL. 12.00

Formiddagskaffe og smakage
Traening ved Anny
Stolegymnastik

Bustur ud i det bla(aflyst)
Forarsfest (husk tilmelding)

Frisk fredag for herrerne

MANDAG D. 28 APRIL
Kl. 9.30

KL. 10.00

KL. 10.00

KL. 10.15

KL. 10.30

KL. 10.30

Traening for herrer

Formiddagskaffe og smakage

Nybro frugtplantage (husk tilmelding)
Traening ved Anny

Kreativt veerksted

Treeveerksted med vores treemaend

HUSK AT VI LUKKER KL. 12.30

gsefrokost(husk tilmelding)




ONSDAG D. 30 APRIL

KL.10.00 Formiddagskaffe og smakage

KL. 10.30 Sommertraning

KL. 10.30 Morgensang

KL.10.30 Treeveerksted med vores treemaend
KL 12.45 Kortspillet L' Hombreé

KL 14.15 Eftermiddagskaffe og kage

Ret til 2endringer i manedsplanen forbeholdes






