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Forord

Nyborg Kommunes Ungeprofil 2024 giver et aktuelt indblik i, hvordan de unge oplever egen
sundhed, trivsel og sundhedsadfaerd.

Byggestenene til sunde vaner grundlaegges i barndommen og ungdomsarene, og er
afgerende for helbred og mental sundhed langt ind i voksenlivet. Tidlig og strukturel
forebyggelse handler blandt andet om at etablere gode vaner for bern og unge - ogsa med
fokus pa de rammer, som born og unge indgar i. Dette med henblik pa at skabe de bedste
forudsaetninger for, at alle bern og unge far en god start pa livet og mindske risikoen for at
udvikle en adfeerd, der senere i livet kan fore til fx kroniske sygdomme.

Ungeprofilen 2024 er et vigtigt led i prioriteringen af det sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde om et godt ungeliv - pa tveers af skoler, specialtilbud, ungetilbud,
ungdomsuddannelser og i samarbejde med civilsamfundet, som fx. foraeldre, foreninger eller
andre aktgrer. Derudover udger profilen et vidensbaseret fundament for politiske prioriteringer,
nye og eksisterende indsatser, herunder det tvaerfaglige samarbejde under Faelles om
ungelivet, hvor Nyborg Kommune deltager som programkommune.

Det er 6. gang Ungeprofilen gennemfares i Nyborg Kommune. Med profilen opnas dels et
overblik over de aktuelle lokale tendenser samt, hvor det er muligt, hvordan de udvikler sig
over tid - og dels en viden om, hvordan tendenserne aktuelt ser ud sammenlignet med
landsplan.

Samarbejde pa tveers om sundhed er et baerende princip i Nyborg Kommunes Sundhedspolitik
2024-2027, Sammen om det sunde liv. Derfor har mange aktaerer pa folkeskoler, fri- og
privatskoler, specialtilbud og ungdomsuddannelser samarbejdet om at styrke svarprocenten
blandt malgruppen for Ungeprofilen 2024. Stor tak til bade de unge, som har deltaget i
undersagelsen og for den store indsats pa tveers af arenaer. Jeres bidrag og opbakning har
betydet, at Ungeprofilen 2024 har en historisk hgj svarprocent pa 83,8 % for udskolingen og
72,4 % for de unge i alderen 15-25 ar.

Med onsket om at Ungeprofilen vil bidrage til bade overordnede og lokale dreftelser og
initiativer - god laeselyst.

Styregruppen for Faelles om ungelivet i Nyborg

Borgmester Kenneth Muhs, kommunaldirekteor Tim Jeppesen, direktar for bern og skole,
arbejdsmarked og borgerservice, social og familie Lone Grangaard Lorenzen, sundheds- og
aeldrechef Solveig Christiansen, baorn- og skolechef Lars Kofoed, organisations- og
udviklingschef Seren Thorsager og rektor for Nyborg Gymnasium Malene Meincke.
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Baggrund for Ungeprofilen 2024

Ungeprofilen udarbejdes pa baggrund af en digital spergeskemaundersegelse. | Nyborg
Kommune er undersagelsen todelt, saledes at den ene del har henvendt sig til elever i
udskolingen pa kommunens folke-, fri- og privatskoler og specialtilbud, mens den anden del
har henvendt sig til unge i alderen 15-25 ar, der gar pa en ungdomsuddannelse. P& ungedelen
har Nyborg Gymnasium, FGU Nyborg, 10. klassecenteret, Nyborg Ungdomsskole,
Raevebakkeskolen, Heldagsskolen og STU deltaget i ungeprofilundersagelsen. Undersegelsen
er gennemfort fra d. 1. til d. 30. november 2024.

| denne rapport fremlaegges resultaterne fra Ungeprofilundersagelsen for unge mellem 15 og
25 ar og som gar pa en ungdomsuddannelse beliggende i Nyborg Kommune. Rapporten
baserer sig pa 936 besvarelser. Dermed har 72,4 % af de inviterede unge besvaret
undersegelsen. Pa landsplan har 38.220 unge i aldersgruppen 15 - 30 ar deltaget i
Ungeprofilundersegelsen 2024. Resultaterne fra landsplan er en sum af de kommuner, der har
deltaget i undersagelsen. Resultaterne er derfor ikke repraesentative pa landsplan, og de giver
alene et fingerpeg om tendenser.

| 2020 undersggte VIVE - Det nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd,
repraesentativiteten i Ungeprofilundersegelsen (VIVE, 2020). Undersegelsen fandt, at de unge
der deltog i Ungeprofilundersagelsen 2019/2020, var forholdsvis repraesentative for den
samlede population af danske unge. Der var dog en lavere andel af unge fra
erhvervsuddannelser der svarede, hvilket er i trad med Nyborg Kommune, hvor 2,9 % af
respondenterne gar pa en erhvervsuddannelse pa Nyborg Gymnasium. Undersagelsen viste
ligeledes, at unge der besvarede sporgeskemaet, havde hgjere karaktergennemsnit ved
folkeskolens afgangseksamen end gennemsnittet af danske unge, ligesom der var en
overrepraesentation af unge fra familier med et hgjere uddannelsesniveau og sterre
gkonomisk velstand end gennemsnittet af danske unge.

Fordelingen af besvarelser pa ken, argang, alder og uddannelsestype i Nyborg Kommune og
pa landsplan er baseret pa de svar, som de unge selv har angivet. Flere piger end drenge har
deltaget i 'Ungeprofilen 2024 - Unge i Nyborg Kommune' og pa landsplan. Ligeledes er der i
Nyborg Kommune, og pa landsplan, flere elever fra forste og anden argang, der har deltaget i
undersegelsen end elever fra 3. argang.
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Faelles om ungelivet

Nyborg Kommune blev i 2024 sammen med 9 andre kommuner udvalgt til at veere program-
kommune i projekt Feelles om ungelivet ved Sundhedsstyrelsen og Trygfonden. Forud for
programfasen har 5 kommuner arbejdet med konceptet over en 4-arig pilotfase.

Baggrund

Danske unges brug af rusmidler adskiller sig fortsat fra unges rusmiddelbrug i mange af de
lande vi normalvis sasmmenligner os med (Sundhedsstyrelsen, 2020). Eksempelvis starter
danske unge med at drikke alkohol i en yngre alder, de har langt oftere vaeret beruset inden for
de seneste 30 dage end gennemsnittet i Europa, og har et mere fuldskabsorienteret
alkoholforbrug end unge i andre europaeiske lande.

Visionen i Feelles om ungelivet er, at danske unge skal have et godt ungeliv, hvor rusmidler ikke
spiller en markant rolle. Et liv, hvor tydelige og naerveerende voksne skaber rammerne for og
viser vejen til positive sociale feellesskaber og inspirerende ungemiljoer.

Tre grundleeggende principper
| Feelles om ungelivet arbejdes der ud fra tre principper:

e Datadreven indsats - indsamling og formidling af aktuelle og lokale data om bern og
unge i alderen 12-18 ar samt unge der gar pa en ungdomsuddannelse i kommunen

e Beskyttende faktorer - fokus pa staerke faellesskaber og aktive fritidsinteresser som
nagler til at forebygge unges brug af rusmidler

e Lokalinvolvering og mobilisering — mobilisering af foraeldre og lokalsamfund til aktivt at
skabe staerke rusmiddelfrie feellesskaber for bern og unge

Fokus pa beskyttende faktorer og lokale data

Feelles om ungelivet har fokus pa at styrke de beskyttende faktorer, der fremmer en positiv
udvikling og forebygger unges brug af rusmidler. De beskyttende faktorer taeller 1) Foraeldre,
2) Fritidsliv og 3) Jeevnaldrende venner.

Et centralt element i Feelles om ungelivet er involvering af unge, foreeldre og det organiserede
fritidsliv. Programmet tager afsaet i lokale data (Ungeprofilen), som skaber viden og bevidsthed
om adfaerd, holdninger, samveer, sociale normer og aktivt fritidsliv.

Laes mere pa https://nyborg.dk/faellesomungelivet
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Laesevejledning

Rapporten praesenterer de samlede resultater fra 'Ungeprofilen 2024 - Unge' for Nyborg
Kommune. | de felgende afsnit vil "unge i Nyborg Kommune” referere til unge i alderen 15-25 ar,
der gar pa en ungdomsuddannelse i Nyborg Kommune og som har deltaget i
ungeprofilundersegelsen 2024.

De unges besvarelser er opgjort samlet og efter kan (pige og dreng). De samlede resultater for
Nyborg Kommune (NK) sammenholdes med de samlede resultater pa landsplan 2024 (DK).
Derudover vises udviklingen i besvarelserne for udvalgte spergsmal, hvor arets lokale
resultater sammenholdes med de tilsvarende i 2019 og 2022. Sammenligningen er ikke mulig
for alle sporgsmal, da nogle spargsmal er kommet til siden seneste undersagelse, nogle er
a&ndret og nogle er udgaet. Fa spargsmal har ikke vaeret en del af spergerammen ved tidligere
undersegelsen i Nyborg Kommune.

Resultaterne fra Ungeprofilen 2024 praesenteres som procentdele i figurer eller tabeller. For at
oge laesevenligheden i tabeller og grafer vil enkelte svarkategorier vaere lagt sammen i
formidlingen af udvalgte spergsmal. Antallet af besvarelser varierer fra spergsmal til spergsmal.
Det skyldes, at de unge kunne springe spargsmal over og at der er forskellige
sporgsmalstyper, som udover selvsteendige spergsmal taeller:

e Filterspergsmal, som afger, om den unge har faet vist et eller flere efterfolgende
sporgsmal.

e Betingede spergsmal, som den unge kun far vist, hvis han/hun har svaret noget
bestemt i filterspergsmalet.

Eksempelvis bliver alle respondenter spurgt, om de nogensinde har drukket en hel genstand,
men kun de respondenter der svarer jja' til dette spargsmal vil efterfelgende blive spurgt om de
nogensinde har vaeret fulde. | rapporten vil der, for de betingede spergsmal, ofte vaere faerre
respondenter end i rapportens evrige sporgsmal. De betingede spergsmal er markeret med en
stjerne efter spgrgsmalsteksten.

| hver figur fremgar det af parentesen i venstre side, hvor mange unge, der har besvaret
sporgsmalet (n). Dog angives antallet af besvarelser ikke for 2019 og 2022. | tabellerne vises
antallet af besvarelser ikke, da (n) varierer fra spergsmal til spergsmal. Der fremgar heller ikke
tidligere data (2019 og 2022) fra Nyborg Kommune og landsplan i tabellerne. | nogle fa tilfaelde
er den praecise andel, der har besvaret en bestemt kategori ikke angivet i den grafiske visning.
Det kan enten skyldes et anonymiseringshensyn, hvor andelen i svarkategorien er mindre end
2% eller laesevenlighed.

| ssmmenfatningen medtages udvalgte resultater fra tidligere ungeprofiler (henholdsvis
Nyborg Kommune og landsplan) for at vise udviklingen over tid, trods data ikke fremgar af
naervaerende rapport.

Data fra Ungeprofilen behandles fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret, og det er ikke
muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten.
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Sammenfatning af hovedresultater

| dette afsnit praesenteres en sammenfatning af hovedresultaterne for 'Ungeprofilen 2024 -
Unge' i Nyborg Kommune.

Udviklingen i resultaterne beskrives ud fra folgende kategorier: En aendring pa 2-3 procent-
point beskrives som en tendens. En sendring pa 4-5 procentpoint beskrives som en aendring
mens en a&ndring pa 6 procentpoint eller mere beskrives som en markant aendring.

De fleste unge har det godt

Faglig og social trivsel er essentiel for elevers leering og for lysten til at gennemfoere en
uddannelse. Saledes forventes elever i mistrivsel ikke at opna deres laeringspotentiale og har
mindre sandsynlighed for at gennemfere den uddannelse de gar pa (EVA, 2019). Ungeprofilen
2024 viser, at hovedparten af de unge i Nyborg Kommune har det "godt” eller "rigtig godt” i
skolen (89 %). Andelen af unge, der "ikke" eller "slet ikke" har det godt i skolen er storre blandt
piger (12 %) end drenge (7 %) og ligger pa niveau med landsplansgennemsnittet (11 %).

WHO-5 trivselsindeks er et palideligt vaerktgj til at male en persons generelle trivsel og
velbefindende (Sundhedsstyrelsen, 2018). Indekset bestar af 5 spergsmal, som omhandler,
hvordan en person har haft det de seneste 14 dage. | Nyborg Kommune befinder langt
storstedelen af de unge sig i den hgjeste kategori (score mellem 51 og 100) pa indekset (76 %),
hvor de betragtes som veerende i trivsel. Pa landsplan er det tilsvarende tal 74 %. 7 % af de unge
i Nyborg Kommune befinder sig i den laveste kategori (score mellem 0 og 35), hvilket betyder,
at de er stor risiko for depressions- eller stressbelastning. Dette er en tendens til et fald siden
undersegelsen i bade 2022 (10 %) og 2019 (10 %). Der er markant flere piger (10 %) end drenge

(2 %) i den laveste kategori.

Neere relationer, feellesskaber og folelsen af at hore til har vaesentlig betydning for bern og
unges trivsel (Vidensrad for Forebyggelse, 2020). | Nyborg feler hovedparten af de unge sig
"altid” eller "for det meste” som en del af det sociale faellesskab pa skolen (83 %). Unges
venskaber og faellesskaber udspiller sig ikke kun fysisk, og brugen af digitale medier er et
vaesentligt element i unges hverdagsliv (VIVE, 2023). Et blik pa online faellesskaber viser, at

77 % af de unge i Nyborg er med i de online feellesskaber de gerne vil, mens en sterre andel af
piger (11 %) end drenge (4 %) angiver at de "sjeeldent” eller "aldrig” er en del af de online
feellesskaber, de gerne vil. Der er ligeledes flere piger (12 %) end drenge (3 %) der "for det
meste” eller "altid" har folelsen af at vaere udenfor, nar de kan se pa sociale medier, at deres
venner, er ssmmen. Modsat er der flere drenge (11 %) end piger (7 %), der "sjeeldent” eller "aldrig”
har nogen venner at tale med, hvis noget gar dem pa eller de er kede af det. Fra 2022 til 2024 er
der sket en markant stigning i andelen af unge der "altid” har en voksen at tale med, hvis noget
gar dem pa eller de er kede af det (fra 53 % til 62 %).

Ensomhed er folelsen af at vaere ufrivilligt alene. 9 % af de unge i Nyborg Kommune angiver, at
de "ofte” eller "meget ofte” foler sig ensomme. Pa landsplan feler 7 % sig "ofte" eller "meget
ofte” ensomme.



FALLES OM
UNGELIVET

Mobning udspringer af utrygge faellesskaber, der opstar i sociale sammenhasnge, som

man ikke kan traekke sig fra. Arsagen bunder oftest i manglende tolerance i feellesskabet og
bekaempelse af mobning i skolen og pa ungdomsuddannelser handler i hgj grad om at aendre
de kollektive dynamikker mellem eleverne (Dansk Center for Undervisningsmilje, 2021). |
Nyborg Kommune er 15 % af de unge blevet mobbet i skolen "nogle fa" eller "mange” gange
inden for det seneste halve ar (landsplan: 12%), hvilket viser en tendens til et fald fra 2022, hvor
andelen var 18 %. Flere drenge (12 %) end piger (7 %) er blevet mobbet "nogle fa" eller "mange”
gange pa internettet. En markant sterre andel af drengene (23 %) end pigerne (7 %) har selv
vaeret med til at mobbe andre i skolen "nogle f&" eller "mange” gange, mens det pa internettet
geelder for 24 % af drengene og 4 % af pigerne.

Selvskade er en bevidst, direkte og selvforskyldt edeleeggelse af kropsvaev i et forseg pa at
handtere og regulere sveere tanker eller folelser. Der har generelt set vaeret en stigende
forekomst af selvskade i de seneste artier. | ungdomsarene er mobning, perfektionisme og lavt
selvvaerd nogle af risikofaktorerne for selvskade (Vidensrad for Forebyggelse, 2020). At kradse,
rive, skaere eller braende sig selv er eksempler pa selvskadende adfeerd. 12 % af de unge i
Nyborg Kommune har inden for det seneste ar, gjort skade pa sig selv enten "en gang’, "mere
end en gang" eller "mange gange" (11 % pa landsplan). Efter at veere steget fra 18 % i 2019 til

22 % 12022, er andelen af piger med selvskadende adfaerd faldet til 15 % i 2024. For drengene
var det 9% i 2019, 10% i 2022, mens andelen i 2024 er faldet til 7 %.

Foraeldre er en vigtig beskyttende faktor

Faelles om Ungelivet har som vision at skabe et godt ungeliv, hvor rusmidler ikke spiller en
markant rolle. Konceptet tager udgangspunkt i, at forseldre er et meget centralt element i
indsatsen mod unges brug af rusmidler. Foraeldres engagement, stotte og involvering spiller
saledes en afgerende rolle i at skabe en sund opvackst og mindske eller hindre rusmiddelbrug.
Nogle af negleelementerne er tid sammen, tacst kommunikation, kendskab til bern og unges
aktiviteter og sociale liv, klare holdninger, rammesaetning og stette (Statens Institut for
Folkesundhed, 2021).

Tid sammen og stette naevnes som vaesentlige beskyttende faktorer Faelles om ungelivet.

67 % af de unge i Nyborg Kommune er "ofte” eller "altid” sammen med en eller flere af deres
foraeldre i hverdagen, mens det er 60 % i weekenden. Pa landsplan er det 76 % i hverdagen og
69 % i weekenden. Langt hovedparten af de unge kan i "nogen’ eller "hgj" grad lide at vaere
sammen deres foraeldre (96 %) og oplever i "nogen” eller "hgj" grad at deres foraeldre er der, nar
de har brug for dem (95 %).

En hgj grad af forseldreinvolvering mindsker sandsynligheden for rusmiddelbrug. De fleste
unge i Nyborg Kommune oplever at deres foraeldre i "nogen” eller "hgj" grad udviser interesse
for, hvad de laver i fritiden (92 %), mens 20 % angiver at deres foraeldre "for det meste” eller
"altid" viser interesse for, hvad de laver pa internettet. | forhold til kendskab til de unges sociale
liv, sd angiver 85 % af de unge, at deres foraeldre "ofte" eller "altid" ved, hvor de unge er om
aftenen i hverdagen, mens det tilsvarende tal for weekenden er 83 %. Sterstedelen af de unge i
Nyborg Kommune angiver, at deres foreeldre kender "de fleste" eller "alle” deres venner (70 %)
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mens 21 % svarer, at deres foraeldre har kontakt med "nogen’, "de fleste” eller "alle”
vennernes foraeldre.

Tydelig rammesaetning gor det bla. svaerere for unge at komme i risikofyldte situationer. 35 %
af de unge i Nyborg Kommune svarer, at de "ofte” eller "altid" har aftaler med deres foreeldre
om, hvornar de skal vaere hjemme om aftenen i hverdagen, hvilket er flere end pa landsplan
(30 %). | weekenden har 29 % af de unge i Nyborg Kommune "ofte" eller "altid" en aftale med
deres foraeldre om, hvornar de skal vaere hjemme om aftenen, hvilket ogsa er flere end pa
landsplan (25 %).

Flere unge gar til sport i en forening eller en klub

Fysisk aktivitet har positiv indvirkning pa bern og unges trivsel og mentale sundhed savel som
en lang raekke af positive fysiologiske effekter. Fysisk aktivitet kan ogsa betyde, at man er en
del af et socialt feellesskab, hvis man fx er aktiv sammen med andre i en idraetsforening eller
andre faellesskaber (Sundhedsstyrelsen, 2018).

Sundhedsstyrelsen anbefaler at bern og unge mellem 5 og 17 ar er fysisk aktive mindst 60
minutter om dagen ved moderat til hgj intensitet, lLigesom de mindst 3 gange om ugen bar
indga i fysisk aktivitet af hgj intensitet ved mindst 30 minutters varighed (Sundhedsstyrelsen.
2023).

For personer over 18 ar anbefaler Sundhedsstyrelsen mindst 30 minutters fysisk aktivitet om
dagen og mindst 2 gange om ugen bor der indga fysisk aktivitet af hgj intensitet og 20
minutters varighed (Sundhedsstyrelsen, 2023).

36 % af de unge i Nyborg Kommune, angiver at de bevaeger sig, sa de bliver forpustede
"naesten hver dag” eller "hver dag/flere gange om dagen’, pa landsplan er tallet 38 %. Modsat
angiver 23 % af de unge i Nyborg Kommune, at de er fysisk aktive sa de bliver forpustede
"mindre end to gange om ugen’, hvilket er pa niveau med landsplan.

37 % af de unge i Nyborg Kommune gar til sport i en forening eller en klub. Dette er en
markant stigning siden 2022 (29 %) og en tendens til en stigning siden 2019 (34 %). 49 % af de
unge i Nyborg Kommune dyrker fitness eller styrketreening i et fitnesscenter, hvilket er et
markant fald siden 2019 (57 %), men en tendens til en stigning siden 2022 (47 %). 68% af de unge
i Nyborg Kommune angiver at de arbejder i et fritidsjob, hvilket er 66 % pa landsplan. Markant
flere piger (72 %) end drenge (63 %) arbejder i et fritidsjob.

45 % af de unge i Nyborg Kommune deltager i voksenstyrede fritidsaktiviteter mindst en
gang om ugen, mens det pa landsplan gaelder for 47 %.

De unge sover mere

Tilstraekkelig og regelmaessig sevn har afgerende betydning for hjernens restitution og seerligt
for bern og unge betragtes sevn som essentiel for bade deres udvikling og helbred. Der ses
desuden en sammenhaeng mellem sgvnproblemer og mistrivsel (Statens Institut for
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Folkesundhed, 2022). Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge mellem 14 og 17 ar sover 8-10
timer pa et degn, mens unge fra 18 ar anbefales at sove 7-9 timer pa et degn Sundheds-
styrelsen, 2024).

41 % af de unge i Nyborg Kommune sover mere end 8 timer om natten, hvilket er en stigning
fra 2022 (37 %) og markant flere end pa landsplan (34 %). Feerre unge i Nyborg Kommune sover
mindre end 6,5 time (20 %) sammenlignet med 2022 (25 %). Pa landsplan er det 26 % af de unge
der sover mindre end 6,5 time. Markant flere piger (30 %) end drenge (20 %) sover darligt eller
uroligt om natten "flere gange om ugen” eller "hver dag". Pa landsplan sover 28 % af de unge
darlig eller uroligt "flere gange om ugen"” eller "hver dag".

Brugen af digitale medier er forbundet med senere sengetid, mindre sevn og darligere
sovnkvalitet. Dette kan fore til nedsat funktionsevne og koncentrationsproblemer (Statens
Institut for Folkesundhed, 2022). 93 % af de unge i Nyborg har "3 dage eller mere" brugt mobil,
tablet eller computer lige inden de lagde sig til at sove (92 % pa landsplan). 17 % svarer, at de, i
lobet af de sidste 7 dage "3 dage eller mere”, har folt sig forstyrret af mobil, tablet eller
computer efter de har lagt sig til at sov, hvilket er faerre end pa landsplan (21 %).

Pigerne er mest pa sociale medier

Markant flere piger (40 %) end drenge (24 %) bruger mindst 3 timer pa at vaere pa sociale
medier pa en almindelig hverdag, mens flere drenge (23 %) end piger (9 %) bruger mindst 3
timer pa at spille pa computer, mobil eller konsol pa en almindelig hverdag.

29 % af de unge i Nyborg Kommune synes, at de "for det meste” eller "altid" bruger for meget
tid pa mobil, tablet, computer eller spillekonsol sammenlignet med 39 % pa landsplan.

Digitale kraenkelser er ubehagelige oplevelser pa de digitale platforme. De omfatter
handlinger, hvor billeder, videoer, indlaeg, beskeder etc. bliver brugt pa en made, sa en person
fx foler sig truet udnyttet, udstillet, seksualiseret eller bange. | Nyborg Kommune har 12 % af de
unge modtaget et seksuelt billede eller video af andre, hvor personen ikke selv havde givet
tilladelse. Andelen var 8 % i bade 2019 og 2022 og er det ogsa pa landsplan i 2024.

Grooming betegner en proces, hvor en person, som er mentalt eller aldersmaessigt overlegen,
opbygger en relation til et barn eller en ung person med henblik pa at udnytte barnet eller den
unge seksuelt. Grooming kan forega bade fysisk og digitalt - eller som en blanding, hvor det fx
starter fysisk, men udvikler sig til, at den voksne ogsa manipulerer eller presser barnet til at
dele negenbilleder af sig selv (Red Barnet). Ud fra en raekke spergsmal om online adfeerd,
udregnes en score, som indikerer risikoadfaerden for grooming. | Nyborg Kommune udviser

75 % af de unge en "lav” eller "ingen” grad af risikoadfaerd, mens 11 % udviser "hgj grad” af
risikoadfaerd, sammenlignet med 10 % pa landsplan.

Storstedelen brugte praevention sidste gang de havde sex

Sexsygdomme er isaer udbredt blandt 16-30-arige, og de mest udbredte sexsygdomme er
klamydia og kondylomer (kensvorter) (Vidensrad for Forebyggelse, 2015 og
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Sundhedsstyrelsen, 2018). | ungdomsarene opstar der mange tanker om seksualitet og
krop, som begge er centrale elementer for unges trivsel (Vidensrad for Forebyggelse, 2015).

| Nyborg Kommune har flere piger (61 %) end drenge (54 %) haft deres seksuelle debut. Den
mest udbredte praeventionstype er P-piller, P-ring, mini-piller eller lignende (53 %) efterfulgt af
kondom (40 %).

9 % af de unge i Nyborg Kommune brugte ingen praevention ved seneste samleje, hvilket pa
landsplan er 12 %. 15 % af de unge i Nyborg Kommune foler, at de har "lidt" eller "ingen” viden
om, hvordan de beskytter sig mod sexsygdomme, mens 30 % har "lidt" eller "ingen” viden om,
hvordan man kan blive testet for sexsygdomme.

Samlet set er 24 % af de unge i Nyborg Kommune blevet testet for en kans-/sexsygdom inden
for de seneste 12 maneder, heraf 32 % af pigerne og 9% af drengene. Pa landsplan er det 25 %.

Uonskede seksuelle oplevelser omfatter forskellige former for graenseoverskridende adfaerd
og kraenkelser af varierende karakter. Unge der har haft tidlige, usnskede seksuelle erfaringer
oplever oftere psykologiske konsekvenser end andre unge (Det Kriminalpraeventive Rad, 2017).
I Nyborg Kommune har 16 % af de unge vaeret udsat for ugnsket seksuel berering eller
lignende inden for det seneste ar, hvilket er en tendens til et fald siden 2022 (18 %). Pa
landsplan har 17 % veeret udsat for uonsket seksuel bergring eller lignende inden for det
seneste ar.

Forskelligartede tendens i unges forhold til alkohol

Alkohol er en af de forebyggelige risikofaktorer der har sterst indflydelse pa folkesundheden i
Danmark. Alkoholvaner grundleegges typisk i ungdomsarene, hvor fester og samvaer med
venner udger et vigtigt aspekt af de unges sociale relationer og identitetsdannelse. Ogsa
foraeldrenes vaner og normer spiller en rolle for unges alkoholvaner (Sundhedsstyrelsen, 2020)

Generelt er der sket en reduktion i danske unges alkoholforbrug over de seneste artier ligesom
alkoholdebutalderen gennemsnitligt er steget. Udviklingen er dog stagneret og pa nogle
omrader gaet i modsat retning, men sammenlignet med andre europaeiske lande, har danske
unge fortsat det hgjeste alkoholforbrug (Vidensrad for Forebyggelse, 2019, Sundhedsstyrelsen,
2020).

30 % af de unge i Nyborg Kommune har drukket alkohol en gang om ugen eller oftere inden for
de sidste 3 maneder. Det er en markant stigning siden 2022 (23 %), men lavere end
landsgennemsnittet (34 %). Blandt de unge i Nyborg Kommune, der har drukket en hel
genstand, har 82 % af dem drukket 5 genstande eller flere ved samme lejlighed mindst 1 gang
de sidste 30 dage. Dette er et fald siden 2019 (86 %) men en stigning i forhold til 2022 (75 %). Pa
landsplan er det 85 %.

Ved overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse stiger alkoholforbruget markant.
Alkoholindtag er i hgj grad et socialt faeenomen og unge drikker typisk i grupper, hvor alkohol
bade bruges til at opbygge nye relationer og styrke eksisterende. Dette kan gere det svaert for
unge at vaelge alkohol fra, da de sa fravaelger dele af deres sociale miljo (Vidensrad for
Forebyggelse, 2019).
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40 % af de unge i Nyborg Kommune har sagt nej til at deltage i en hyggeaften, til en fest

eller lignende, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol, hvilket er en stigning siden 2022 (34
%). Pa landsplan er det 35 %. De fleste unge i Nyborg Kommune (86 %) har "sjeeldent” eller
"aldrig” folt sig presset til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til. 12 % har oplevet ikke at
blive inviteret med til hyggeaftener, fester eller lignende, fordi de ikke drikker alkohol.

Det er veldokumenteret, at foraeldre er forbilleder for bern og unges alkoholforbrug. Klare
holdninger og regler blandt foraeldre har betydning for, hvornar og hvor meget unge drikker
(Vidensrad for Forebyggelse, 2019). | Nyborg Kommune har 12 % af de unge en aftale med
deres foraeldre om, at de ma drikke hgjst 6 genstande, nar de er til fest eller lignende med
vennerne (10 % pa landsplan), mens 52 % har aftalt, at "det er op til dem selv’, svarende til
landsplan. 45 % af de unge i Nyborg Kommune angiver, at deres foraeldre "ofte” eller "altid” ved,
hvor meget de drikker, nar de er ssmmen med venner til fest eller lignende mod 47 % pa
landsplan.

Flere unge bruger nikotinposer

Der er de seneste 5-10 ar sket en voldsom stigning i andelen af bern og unge der bruger rogfri
nikotinprodukter. Barn og unge eksponeres for en lang raekke af nikotinprodukter sasom, puff
bars, e-cigaretter, snus og tyggetobak og mange af disse produkter malrettes af industrien
bern og unge. | Danmark bruger omkring hver tredje (31 %) af alle unge mellem 15 og 29 ar en
form for nikotinprodukt (Vidensrad for Forebyggelse, 2022).

Nikotin er et afhaengighedsskabende stof, og i Danmark er det ulovligt at seelge
nikotinprodukter til unge under 18 ar. Nikotin pavirker isser den unge hjernes udvikling og kan
have skadelig effekt pa kognitiv funktion (fx opmaerksomhed og motivation), felelsesregulering
og kan fere til angst og depression ligesom det kan forvaerre stresssymptomer (Vidensrad for
Forebyggelse, 2018).

11 % af de unge i Nyborg Kommune ryger cigaretter "dagligt” eller "lejlighedsvist”, hvilket er et
markant fald siden 2019 (21 %) og pa niveau med 2022 (12 %). Pa landsplan ryger 18 % af de
unge cigaretter "dagligt’ eller 'lejlighedsvist. Blandt de unge, der ryger cigaretter, vil 21 % gerne
holde op med at ryge, mens 36 % ikke ved, om de gnsker at stoppe. Foreeldre, der udtrykker en
klar holdning om, at rygning er skadeligt og at de unge ikke ma begynde at ryge, mindsker
risikoen for, de unge begynder at bruge nogen form for nikotinprodukt (Vidensrad for
Forebyggelse, 2022, Vidensrad for Forebyggelse, 2018). | Nyborg kommune ma 65 % af de
unge ikke ryge for deres foraeldre svarende til landsplan (66 %).

13 % af de unge i Nyborg Kommune ryger e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende
"lejlighedsvist” eller "dagligt”. Andelen er tilsvarende i 2022, mens det pa landsplan er 15%. Puff
bars eller engangsvapes udger langt sterstedelen af de brugte produkter (94 %). Der er i 2024
markant flere unge i Nyborg Kommune, der gnsker at holde op med at bruge e-cigaretter, puff
bars, vapes eller lignende (27 %) end der var i bade 2019 (3 %) og 2022 (17 %), mens 41 % fortsat
ikke ved, om de gnsker at stoppe.
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Snus, tyggetobak og nikotinposer kaldes ogsa "regfri nikotinprodukter” og er blevet et nemt
alternativ til cigaretter for unge. | 2010 var det ca. 2 % af bern og unge, som brugte rogfri
nikotinprodukter (Vidensrad for Forebyggelse, 2022). Blandt unge i Nyborg Kommune er

det i 2024, 15 % der "lejlighedsvist” eller "dagligt” bruger et ragfrit nikotinprodukt, hvilket er en
stigning fra 11 % i 2022 og 2019 men pa niveau med andelen pa landsplan (15 %). Markant flere
drenge (22 %) end piger (10 %) bruger et regfrit nikotinprodukt "lejlighedsvist” eller "dagligt”.
Blandt de unge i Nyborg Kommune, som bruger et regfrit nikotinprodukt, ensker 37 % af holde
op, mens 33 % svarer 'ved ikke. Pa landsplan er det 43 % der ensker at holde op. Blandt unge i
Nyborg Kommune mener 87 %, at snus, tyggetobak eller nikotinposer er "'meget” eller "noget”
skadelige.

Stoffer

Det, at prove stoffer, er et typisk ungdomsfaeenomen, og de fleste fortsaetter ikke brugen ud
over ungdomsarene. Eksperimenterende brug af stoffer topper i aldersgruppen 16-19 ar, mens
meget fa prover stoffer for forste gang efter 20-ars alderen. Blandt danske unge under 25 ar
angiver 33 %, at de nogensinde har prevet hash (Sundhedsstyrelsen, 2022). Nar forbruget af
stoffer som hash bliver problematisk, haenger det ofte sammen med et vedvarende og jaevnligt
forbrug.

I Nyborg Kommune har 23 % af de unge nogensinde pravet at ryge hash, hvoraf markant flere

drenge (31 %) har prevet end piger (17 %). Blandt de unge, der har prevet at ryge hash, har 23 %
roget det én eller flere gange i lebet af de sidste 30 dage, hvilket er et markant fald siden 2019
(31 %) og en tendens til et fald siden 2022 (25%). Pa landsplan er andelen 19 %.

4 % af de unge i Nyborg Kommune har provet at tage andre stoffer end hash som fx
amfetamin, kokain, MDMA, morfin eller lignende. Pa landsplan er andelen 6 %.

Fa unge er pa kant med loven

Udsathed i en tidlig alder eger risikoen for at bern og unge begar ungdomskriminalitet. Mange
faktorer spiller ind i risikobilledet, som fx familie- og opveekstforhold, sociale relationer til
jeevnaldrende og foraeldrenes uddannelsesniveau (VIVE, 2015).

Langt hovedparten af de unge i Nyborg Kommune har, inden for de sidste 12 maneder, ikke
begaet noget kriminelt som fx butikstyveri (94 %), haerveerk (92 %), keb og salg af haelervarer
(97 %), begaet vold (96 %) eller snydt andre i forbindelse med keb af varer/ydelser pa
internettet (97 %). 14 % har taget noget fra deres foraeldre uden at have faet lov, fx penge eller
alkohol. 18 % af de unge i Nyborg Kommune har "en eller flere gange” veeret udsat for, at nogen
har stjalet noget fra dem, hvilket er pa niveau med andelen pa landsplan (18%).

Et muldyr er en person, der stiller sin konto til radighed for kriminelle, som dermed kan slore
de finansielle spor fra en kriminel handling. Muldyrsaktivitet er strafbart. 4 % af de unge i
Nyborg Kommune er inden for de sidste 12 maneder blevet kontaktet af nogen, der ville bruge
dem som muldyr, mens det pa landsplan er 5 %.

12



Baggrundsdata

1.1 Hvad er dit ken?
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Din hverdag
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Drenge
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2022

2019

DK
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NK
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2.1 Hvor tit spiser du aftensmad med din familie?
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2.2 Hvor tit spiser du morgenmad inden du skal i skole?
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DK
(4.158)

NK
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Piger
(388)
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2019

DK
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NK
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Piger
(517)

Drenge
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2.3 Hvor tit bgrste du taender?

M 2 gange om dagen eller flere 1 gang om dagen Mindre end 1 gang om dagen

2.4 Hvor tit drikker du energidrikke?

S 7 %%

H Sjzldent eller aldrig m 1-2 gange om ugen  3-4 dage om ugen ™ 5-6 dage om ugen M Hver dag/flere gange dagligt
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2.5 Hvor tit spiser du frokost nar du er i skole?

s, I 1o 6%
T 7%
el 0 BT T
S S e 7

B Hver dag  ®3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeldent eller aldrig
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Mental sundhed og trivsel

Hvordan har du det?

3.1 Hvordan har du det for tiden i skolen?

ey, IS o
a T %
e . o %
S s s
0 S %

M Jeg har det rigtig godt M Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

3.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme?
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e

T S A a
0 . B
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M Jeg har det rigtig godt M Jeg har det godt Jeg har det ikke godt M Jeg har det slet ikke godt
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3.3 Kan du til daglig na de ting, du gerne vil?
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2022

M Ja, altid

25%

M Ja, for det meste

27%

Nej, af og til kniber det

= Nej

26%

29% 29% 39% 40% 26% 27% 6% 4%
15% 16% 17% 18% 40% 39% 27% 27%
2% 3% 4% 4% 27% 25% 66% 68%

18




"iéLLES OM
UNGELIVET

WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindeks er et palideligt vaerktgj til at male en persons generelle trivsel. WHO-5
bestar af fem spergsmal, der handler om, hvordan en person har haft det de seneste to uger.
Ud fra de fem svar udregnes et pointtal mellem 0 og 100, som afspejler respondentens trivsel.

Pointkategorier:

+ Et pointtal mellem 0-35 betyder, at der er stor risiko for, at respondenten lider af
depression eller stressbelastning.

» Et pointtal mellem 36 og 50 betyder, at der kan vaere risiko for depression eller
stressbelastning.

+ Et pointtal over 50 betyder at respondentens trivsel ligger inden for gennemsnittet.

3.5 WHO-5 trivselsindeks

DK

L2, s
e T
I o
e R o« &

m51-100 36-50 mO0-35

WHO-5 trivselsindekset udregnes pa baggrund af 5 udsagn (se nederst), hvor respondenten
skal vurdere udsagnene inden for svarkategorierne: Hele tiden, det meste af tiden, lidt mere
end halvdelen af tiden, lidt mindre end halvdelen af tiden, lidt af tiden eller pa intet tidspunkt.

Inden for de sidste 2 uger:

- Har jeg veeret glad og i godt humer

- Har jeg folt mig rolig og afslappet

- Harjeg folt mig aktiv og energisk

- Erjegvagnet frisk og udhvilet

- Harmin dagligdag vaeret fyldt med ting, der interesserer mig
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Sociale relationer
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3.6 Hvordan har du det for tiden med vennerne/i fritiden?
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3.8 Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?
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3.9 Har du haft fglelsen af at veere udenfor, nar du kan se pa
sociale medier, at dine venner er sammen?
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3.11 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget
gar dig pa eller gor dig ked af det?

LU S s e
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M Ja, altid M Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig
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3.12 Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller
gor dig ked af det?
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3.13 Fgler du dig ensom?
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Mobning

3.14 Taenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet i skolen?
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3.15 Teenk pa det sidste halve ar: Har du selv vaeret med til at
mobbe andre elever i skolen?
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3.16 Taenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet pa

internettet?
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Selvskade

3.18 Har du, inden for det seneste ar,
bevidst gjort skade pa dig selv?
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Dine foraeldre
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4.1 Hvor tit er du sammen med en eller flere
af dine forzeldre i hverdagen?
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4.3 Kan du lide at veere sammen med dine foraeldre?
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DK
(16.623)

NK
(898)

Piger
(501)

Drenge
(378)

2022

4.5 Viser dine foraeldre interesse for din skolegang?

C

e e
ooty a6 20

B | hgjgrad ™Inogen grad I ringe grad Slet ikke Ved ikke

4.6 Viser dine foraeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?

s, 5% 2%

e e 2
e e
T N

e o 3w

B | hgjgrad ™I nogen grad I ringe grad Slet ikke Ved ikke
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DK
(12.258)

NK
(901)

Piger
(503)

Drenge
(378)

2022

DK
(7.983)

NK
(819)

Piger
(465)

Drenge
(341)

2022

4.7 Viser dine foraeldre interesse for,
hvad du laver pa internettet?

H Altid ® For det meste Engangimellem & Sjeldent

4.8 Synes du, at dine foraeldre bruger for meget tid pa deres
mobil, tablet eller computer i deres fritid?

W Aldrig  m Sjeeldent Engang i mellem mTit



DK
(15.118)

NK
(838)

Piger
(479)

Drenge
(346)

2022

DK
(15.111)

NK
(838)

Piger
(479)

Drenge
(346)

2022

4.9 Ved dine forzeldre, hvor du er om aftenen i hverdagen?

7 e I 5% 2% 5%

e e 1

H Altid  m Ofte Nogle gange Sjeeldent eller aldrig Jeg er ikke sa tit ude om aftenen

4.10 Ved dine foreeldre, hvor du er om aftenen i weekenden?

ST 9% %3

ST T o 2% 5%
L T R
0 B R VL

S % 3% %

HAltid mOfte Nogle gange Sjeeldent eller aldrig Jeg er ikke sa tit ude om aftenen
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DK
(15.082)

NK
(837)

Piger
(478)

Drenge
(346)

2022

DK
(15.044)

NK
(837)

Piger
(479)

Drenge
(345)

2022

4.11 Ved dine forazldre, hvem du er ssmmen med
om aftenen i hverdagen?

S a e 9% 3% 5%

D k%

H Altid mOfte Nogle gange Sjeldent eller aldrig Jeg er ikke sa tit ude om aftenen

4.12 Ved dine foraeldre, hvem du er ssmmen med
om aftenen i weekenden?

e 1w % 3%
T, s 3% 5%
Ao e 1% 3% 4%
D A 19% 3% 6%
O 1 e 6%

HAltid mOfte Nogle gange Sjeeldent eller aldrig Jeg er ikke sa tit ude om aftenen
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DK
(16.927)

NK
(833)

Piger
(474)

Drenge
(346)

2022

DK
(16.955)

NK
(837)

Piger
(479)

Drenge
(345)

2022

4.13 Har du og dine forzeldre aftaler om, hvornar du skal
vaere hjemme om aftenen i hverdagen?

HAltid mOfte Nogle gange m Sjeldent m Aldrig Jeg er ikke sa tit ude om aftenen

4.14 Har du og dine forzaeldre aftaler om, hvornar du skal
vaere hjemme om aftenen i weekenden?

TR e 2% s
PSRN % 20% 2% 5%
U s 19% 1% % 4%
DTSN s s 2% L 28% 6%

DT e 18% 8% T%

EAltid mOfte Nogle gange ® Sjeeldent m Aldrig Jeg er ikke sa tit ude om aftenen
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DK
(16.449)

NK
(837)

Piger
(479)

Drenge
(345)

2022

DK
(16.432)

NK
(836)

Piger
(478)

Drenge
(345)

2022

4.15 Kender dine foraeldre dine venner?

www s 265 o
mEs e s s
s s %
wE s 5 o
e e =) e
W Ja, alle mJa, defleste Ja, nogen m Faelleringen Ved ikke
4.16 Kender dine forzeldre dine venners forzeldre?
oo s e Coux
goss 37% BT
B s s 39% 9% 2%
E/BE 34% 1% 2%
B % mw 38% o 1% 4%

M Ja, alle mJa, defleste ®Ja, nogen Ja,fa ™ Nej, ingen Ved ikke
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4.17 Har dine foraeldre kontakt med dine venners foraeldre?

DK
0,
(16002 N3%  16% 35% S % 7%
NK
(s36) WAL 16% 34% S s T%
.
(f;; la 1% 35% A% 8%
R e 2% 9 3% 6%
(345) B3
2022 NG 4% 31% % %

M Ja, alle mJa, defleste ®Ja, nogen Ja,fa  ® Nej,ingen 1 Ved ikke
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Selvvurderet helbred

DK
(27.407)

NK
(895)

Piger
(505)

Drenge
(372)

2022

2019

DK
(26.828)

NK
(893)

Piger
(504)

Drenge
(371)

2022

2019

5.1 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Jeg foler mig sund og rask

ST o s
L e R
L B R
s e e 2%
L B R 8% 2%
s e s % %

H Helt enig W Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig  ® Helt uenig

5.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Jeg er i god fysisk form

D 7 22% 1% 3%

s s 24% 13% 3%

o, s 28% 16% 4%

e s 18% 8% 2%

s s 20% 15% 6%

s % 25% 7% 5%
M Helt enig M Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig M Helt uenig
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A

5.3 Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?
Jeg spiser sundt

DK
Dpalg LR e 26% 1% 3%
NK
0,
g ww 29% o
S T 9 Co1% 3%
(506) 30%
D
Lo mmwe s 27% 1% 3%
2022 | e 31% % 4%
2019 A 28% 0% 3%
H Helt enig W Delvist enig Hverken enig eller uenig 1 Delvist uenig M Helt uenig
5.4 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Jeg far motion nok
DK
[+
(15.720) NG o 23% o 1% 4%
NK
0,
(s05) NGRS 0 23% o 18% 5%
S T R VS ? 1% 6%
(506) b
Drenge
371 S s 23% 1% 3%
2022 = T
2019 | s 23% CB% 7%
H Helt enig W Delvist enig Hverken enig eller uenig 1 Delvist uenig M Helt uenig
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DK
(28.987)

NK
(892)

Piger
(503)

Drenge
(372)

2022

2019

5.5 Hvor tit bevaeger du dig sa du bliver forpustet?

e aw 9% SO
s a1 SR
e oa% aa% 5% [A0% %
e % 5% o % 5%
e a% 2% VBT
e ws 36% SR

M Hver dag/flere gange om dagen M Naesten hver dag

En gang om ugen

= Mindre end en gang om ugen

Et par gange om ugen

m Aldrig/meget sjaeldent
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Fritids- og foreningsliv
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70%
60%
50%
40%
30%

20%

DK
(33.602)

NK
(883)

Piger
(500)

Drenge
(364)

6.2 Andelen af unge som deltager i voksenstyrede
fritidsaktiviteter mindst en gang om ugen

55%

53%
47%

45%

Deltager ikke Deltager

mNK(867)  DK(19.325)

6.3 Gar du til de fritidsaktiviteter du gerne vil?

Ll e 19% 9%

T v 2 o%
D 1o 7% o5
I e % o

W Jeg gar til alt det, jeg gerne vil M Jeg vil gerne ga til mere, end jeg allerede gor
Jeg gar ikke til noget, men vil gerne Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det
Ved ikke
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6.4 Hvad kunne du taenke dig at ga til?*

90%
80% 74% - 73%
70%
60%
50%
40%

0
22;: e 2% 2% g9

0% I
Sport og fitness Ungdomsklub eller Kulturaktivitet (fx musik, Andre fritidsaktiviteter
ungdomsskole teater, skuespil)

m NK (216) DK (8.139)

Betinget speorgsmal - vist til elever der har svaret jeg vil gerne ga til mere end jeg allerede ger' eller jeg gar ikke
tilnoget, men vilgerne' i spm. 6.3

Betinget speorgsmal - vist til elever der har svaret 'sport og fitness, kulturaktivitet' eller 'andre fritidsaktiviteter'i spm.:
6.4.
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Sovn

DK
(35.438)

NK
(923)

Piger
(517)

Drenge
(386)

2022

2019

DK
(35.401)

NK
(926)

Piger
(518)

Drenge
(388)

2022

2019

7.1 Hvornar plejer du at falde i sgvn,

hvis du skal

i skole naeste dag?

42%

39%

39%

39%

39%

39%

m Kl 21.30 eller tidligere  ®22.00 - 22.30 23.00-23.30 = Midnat eller senere

7.2 Hvornar plejer du at vagne om morgenen, nar du skal i skole?

69%

63%

64%

64%

K| 06.00 eller tidligere

69%

65%

KI06.30-07.00 = KI07.30 eller senere



7.3 Timers sgvn

. S 30% D
U 34% o am a%
< 2 35% s
e 34% % %
2022 I 35% D
2010 35% I 7T S,

W Mere end 8 timer 7-7,5timer @ Mindre end 6,5 timer Kan ikke beregnes

7.4 Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

Gl bmaws o sw 30% o awx
o mmwen s 28% =S 1
BV 2 20% %
T 27% T
2022 | 31% R
200 S 28% o m% s

H Aldrig  ® Sjeldnere end 1 gang om ugen Ca.1lgangomugen [ Flere gange omugen M Hver dag
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DK
(26.992)

NK
(924)

Piger
(511)

Drenge

(381)

2022

2019

DK
(29.189)

NK
(924)

Piger
(508)

Drenge
(382)

2022

2019

7.5 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din
mobil, tablet eller computer lige inden du lagde dig til at sove?

m0dage M1-2dage 3-4 dage m5 dage eller mere

7.6 | Ipbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du fglt dig
forstyrret af din mobil, tablet eller computer
efter du har lagt dig til at sove?

11%

11%

12%

9%

10%

12%

H0dage m1-2dage 3-4 dage m5dage
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Digital adfaerd

Tidsforbrug og billeddeling

12%

12%

31%

32%

11%

NG

ES OM
ELIVET

46% 48% 17% 18% 21% 21% 9% 8% 6% 5%
7% 7% 16% 18% 43% 44% 25% 22% 9% 9%
8.1 Kgn 2024 Udvikling
Nyborg Kommune Drenge Piger | 2022 2019
Se TV, film, serier og youtube
Mindre end 30 minutter 11% 12% 9% 7%
30-60 minutter 32% 31% 23% 25%
1-3 timer 45% 39% 44% 45%
3-5 timer 8% 14% 17% 16%
Mere end 5 timer 4% 4% 7% 7%
Spille pa computer, konsol, mobil,
tablet
Mindre end 30 minutter 23% 64% | 43% 41%
30-60 minutter 17% 17% 17% 18%
1-3 timer 37% 10% 21% 24%
3-5 timer 14% 6% 11% 11%
Mere end 5 timer 9% 3% 7% 6%
Vaere pa sociale medier
Mindre end 30 minutter 11% 5% 7% 12%
30-60 minutter 18% 14% 18% 23%
1-3 timer 49% 40% 37%  40%
3-5 timer 19% 29% 24% 19%
Mere end 5 timer 5% 11% | 14% 6%
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DK
(26.353)

NK
(873)

Piger
(497)

Drenge
(357)

2022

DK
(14.695)

NK
(869)

Piger
(496)

Drenge
(355)

2022

8.2 Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet,
computer og spillekonsol?

B Aldrig  ® Sjzldent En gangimellem & For det meste

8.3 Synes du, at du og dine venner bruger for meget tid pa mobil,
tablet, computer og spillekonsol, nar | er sammen?

B Aldrig  ® Sjldent En gangimellem & For det meste



DK
(14.134)

NK
(802)

Piger
(463)

Drenge
(326)

2022

8.4 Ved dine forzeldre, hvem du skriver eller taler med pa
internettet?

m Altid ® For det mete En gang i mellem




NGELIVET

Grooming

Grooming betegner en proces, hvor en person, som er mentalt eller aldersmaessigt overlegen,
opbygger en relation til et barn eller en ung med henblik pa at udnytte barnet eller den unge
seksuelt. Grooming foregar over tid og er ofte en avanceret manipulationsproces af bade
barnet og ofte ogsa barnets omgivelser fx foreeldrene.

Grooming kan forega bade fysisk og digitalt - eller som en blanding, hvor det fx starter fysisk,
men udvikler sig til, at den voksne ogsa manipulerer eller presser barnet til at dele
negenbilleder af sig selv. | dag ser vi mange tilfeelde af grooming, hvor det udelukkende
foregar digitalt. Nar grooming foregar i den fysiske verden, har barnet ofte en relation til den
voksne i forvejen, fx en ven af familien, en laerer eller en traener (Red Barnet).
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FALLES OM
UNGELIVET

Ud fra de 8 spergsmal i 8.6, som er en oversaettelse af de engelske spergebatteri 'Online-
Grooming Risk Scale' (Pesca et al,, 2002), kategoriseres de unge efter, hvilken grad af
risikoadfaerd de udviser for at blive groomet. Respondenterne afgiver svar pa en
fempunktsskala, og svarekategorierne scores saledes:

- Svares "Aldrig” gives 0 point
- Svares der"1-2 gange”, "3-5 gange’, "6-10 gange” eller "Flere end 10 gange'’
gives scoren 1.

P4 baggrund af den tildelte score fra hvert af de otte spergsmal udregnes en 'sumscore.
Sumscoren afger deltagernes placering i kategorierne herunder:

- Udviser ingen risikoadfaerd for at blive groomet (score pa 0)

- Udviser en lav grad af risikoadfaerd for at blive groomet (score pa 1-3)

- Udviser en moderat grad af risikoadfaerd for at blive groomet (score pa 4-5)
- Udviser en hgj grad af risikoadfeerd for at blive groomet (score pa 6-8)

8.7 Andelen af unge som udviser risikoadfzerd
for at blive groomet

(16.779)
N SR o
ol

(342)

B Ingen risikoadfaerd M Lav grad af risikoadfzaerd Moderat grad af risikoadfeerd Hgj grad af risikoadfeerd

Dette standardiserede spargebatteri til afdsekningen af unges risiko for at blive groomet online er
relativt nyt. Blandt andet derfor findes der pd nuvaerende tidspunkt ikke en relevant made, hvorpa
betydningen af hyppighed for den pageeldende onlineadfaerd tages med i beregningen og
placeringen af undersogelsesdeltagerne i en af de fire Rategorier. Aktuelt er der udregnet en score
og inddeling, som forholder sig til om adfserden finder sted eller ikke, mens den konkrete
betydning og relevans af hyppigheden af adfserden kan afseges naermere gennem supplerende
statistiske analyser, som ligger uden for Ungeprofilundersagelsen.
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Seksuel sundhed

Viden, debut og praevention

Sexsygdomme og kenssygdomme er betegnelser for den samme type af sygdomme. |

spergerammen til Ungeprofilen anvendes begrebet kanssygdomme, hvorfor det ogsa benyttes
i denne rapport.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10% 11%

En samtale med
sundhedsplejersken

63%

60%

undervisning |

i skolen

17%
“14%

Min laege -

9.2 Hvorfra har du viden om sex?

60% 60%

49% 49%

38%
36%
33% ’
29%

15%15%

Venner

Egen eller
andres erfaring
Internettet
Porno

En eller flere
af mine forzldre

mNK (828) DK (13.359)

Q
X
o
X

Jeg har ikke

viden om det

6% 5%

Andet

7% 8%

Ved ikke/ .

husker ikke

51




9.3 Hvor mange unge pa din alder i din kommune tror du har delt
et seksuelt billede/video af dem selv, fx i undertgj eller nggen?

rass) T s e
00 IS, e
o S 9%
e T
022 [ s 11%

B Under 25% ®26-50% 51-75% Over 76%

9.4 Har du nogensinde haft sex?

DK

0,
(28.056) e

NK
(824) >8%
Piger
(475)

e ?
(332) 54%

61%

2022 52%

2019 63%
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9.5 Hvor gammel var du, fgrste gang du havde sex?*

40%
30% 299 29%
30%
24%
21%
B 16%
14%
12%
10% 5% 7% 7%
-
0%
13 ar eller yngre 14 ar 15ar 16 ar 17 ar 18 ar eller &ldre

B NK(478) DK (7.455)

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 9.4

9.6 Teenk pa sidste gang du havde sex. Hvad brugte du/I for at
beskytte mid graviditet og/eller kenssygdomme?*

70%
60% 53%
0% 40%42% 39%
40%
30%
20% 7% 9% 9% 12%  10%11%
10% 0% 0% 0% 0% g u 1% 1% 1% 1% 1% 1% 3% 3%
g ob ko JE s g 2 v = _ B g g > %
2 £2: & E 2 2 s 88 B3 g =
S dg@ = £ z E® 8% 53 =g
[ = 3 2 e 3 g 3 & g 2
22 < T = 2 o o = <
S < 2 ® LT c g
a5 & S 5 2 G Ny
a £ <= " g 2s

ENK (478) DK (14.804)

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 9.4
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9.7 Teenk pa de seneste 12 maneder. Er du blevet testet for
kenssygdomme (fx klamydia, kgnsvorter, herpes, gonore)?*

DK
(14.600)

75%

NK
(478)

Piger
(289)

Drenge

(180) S

HmJa Nej

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 9.4

76%

68%
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'FALLES OM
UNGELIVET

Alkohol

Forbrug og vaner

De folgende spergsmal handler om alkohol. Der vil vaere spergsmal, der omhandler en "gen-
stand” 1 genstand = 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai,
Somersby), 1 drink/cocktail, 2 shots som er mindre staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4%
alkohol) 1 shot med steserk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6 genstande.

1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

10.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand?

DK
(35.872)

NK
(859)

87%

91%
Piger
(493)

Drenge
(348)

92%

91%

2022 90%

2019 90%

B Nej Ja = Vedikke

10.2 Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder

DK

0, 0, 0,
(33.748) 13% 36% 31%

NK

0, 0, 0,
(854) 15% 43% 27%

Piger

0, 0, 0,
(492) 16% 46% 26%

Drenge

9 0 0
(344) 11% 40% 30%

2022 19% 41% 21%

2019 19% 41% 21%

H Nej M Jeg har smagt et par gange
En gang i mellem, men ikke hver médned Ca. 1-3 gange om maneden

1-2 gange om ugen 3 gange om ugen eller oftere
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10.3 Hvor gammel var du, fgrste gang du drak en hel genstand?*

50%
40% 34% 34%
30% 0% 29%
0
20% 19% 19%
(o]
o, 10% 10%
2% 2%
0% - | |
12 ar eller yngre 13 3ar 14 ar 153ar 16 ar eller xldre Ved ikke

ENK(775) DK (11.321)

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 10.1

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret 'nej' i spm. 10.2
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10.5 Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange dage har du
drukket noget der indeholder alkohol?*

DK
0, 0, 0,
N M 1% %
NK
N W s 16 we 5%
)
fl TS 22% 0% % B
D

2022 13% 22% 23% 10% 4%

H0dage M®1ldag 2 dage 3 dage 4-5 dage 6-9 dage m 10 dage eller flere

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 10.1

10.6 Har du nogensinde prgvet at vaere fuld?*

DK

0,
(22.495) =Er

NK
(775) 93%
Piger
(4§1) SEL
Drenge

(313) L

2022 90%

2019 91%

B Nej Ja

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 10.1
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10.7 Hvor gammel var du, fgrste gang du var fuld?*

50%

40% 37%38%
30%
23%23% 22%919

20%
10% 7% 8% 6% 5%

2% 2% . . 2% 2% 1% 1%

0% — [ —
12 areller 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 areller Ved ikke
yngre ®ldre

EmNK(717) DK (15.473)

Betinget speorgsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 10.6

10.8 Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du
drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?*

L R % s 06 %
N R a9
R e oo o6 [

HmO0gange Mlgang M2gange 3 gange 4-5 gange 6-9 gange M 10 gange eller flere

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 10.1
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96%

89% 89%

8%

8%

3%

3%

76% 76%

9%

9%

15%

15%

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 10.1
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9%

16% 13% 11% 10% 27% 26% 33% 34% 14% 16%

23% 21% 14% 13% 28% 25% 25% 28% 9% 12%

16% 15% 10% 10% 23% 23% 33% 33% 17% 19%

43% 48% 27% 27% 18% 15% 9% 7% 3% 3%

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 10.1

10.11 Sidst du drak alkohol, hvordan fik du fat i det?*

90%
0, 0,
80% 75% 73%
70%
60%
50%
0,
40% 36%35%
29%
27%
30%
21% 1994
20% 9
11% 13%
10% 5% 6% o 5% 4%
3% 2% 1% 1% 0% 1% .
0% - || — -
) ) — c > =) - - c - -
] O 9] 9] = c 9]
s 2o c 3 L T x w5 I3 S B,& 3
o =) c bk b= ° + 9} = 5 T w5 o
L« 9@ QJ:SE (0] = o [J) c > = Q@ o
&8 = (7] i | 3 = = -
v b= o o) = C —_ (0] © E
= wn P > L o o O 8&—0 o = 4= f=t <2 O B o
o a5 E w0 £ Y e 9} © €3 o x a
« ke 9] cu c = ¥ c =) c
o - w
= k= 0
2 e 5% £ SER L0 5% SE TRES 2I3L <3
< c . £ € ODQS [N g—m qu_,n.,m = oo O LCE L c
g £ 8 E - Y=g = M = a 2932 L 5= T ©
© 3 fir O = =cE ~x = 2 v Qv ~ €
& o© T © w35 w S ¢ ~ © QO = @
[ U 4= v 9 &= O S o0 °®
- o - ° o o o 2
Q. he] v Qs =
] - c

mNK(771) DK (15.320)

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 10.1
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DK
(29.833)

NK
(767)

Piger
(449)

Drenge
(308)

2022

2019

FALLES OM
NGELIVET

10.12 Vil du gerne drikke mindre end du ggr?*

o 10% 73% 17%
8% 74% 18%
8% 73% 19%
8% 74% 18%
5% 76% 19%
9% 72% 19%

HJa Nej " Vedikke

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 10.1
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Foraeldre, holdninger og fritid

10.13 Hvor ofte oplever du, at der bliver drukket alkohol
i forbindelse med dine fritidsaktiviteter
- det kan veere lige f@r, under eller efter?*

narey S s s
B T
e, IS e % s
JEE R S C
2022 |7 a0me L ae% L T A%

B Aldrig ESjeldent ™ Nogle gange Ofte Altid

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret at de mindst en gang om maneden gar til sport i en forening,
dyrker fitness eller styrketraening i et fitnesscenter, gar til e-sport i en forening, gar til teater, musik, spejder etc,
gar i ungdomsklub eller deltager i aktiviteter i ungdomsskolen i spm. 6.1.

10.14 Ma du gerne drikke alkohol for dine foraeldre?

DK

(20.00s) NN 87% 2%
Lo 91% 2%
(854) 0
Piger
(25> N 93% [

Drenge
s o I
2022 [ 91% 2%
2019 |G 89% 2%2%

H Nej ® Mine forzldre er ikke enige Ja  mVihar ikke talt om det Ved ikke
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10.15 Hvor mange genstande ma du drikke for dine foreeldre, nar
du er til fest eller lignende med dine venner?*

ey W8 s s% s
on MR ss L awaw
O S - =
e NaE osw e e L am

W 1-2 genstande M 3-4 genstande I 5-6 genstande
7 genstande eller flere = Vi har aftalt, at det er op til mig selv B Det har vi ikke en aftale om
Ved ikke

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja' eller 'mine foraeldre er ikke enige med hinanden'i spm. 10.14

10.16 Ved dine forzeldre, hvor meget du drikker, nar du er
sammen med dine venner eller er til fest eller lighende?*

LD RS s e % |
N S e o e |
e s e e
U e s % o m

M Ja, altid W Ja, ofte W Ja, nogle gange  Nej, sjeeldent eller aldrig = Nej, aldrig ® Nej, de ved ikke at jeg drikker alkohol

Betinget spargsmal - vist til elever der har angivet at bor sammen med en eller flere af deres foraeldre eller
plejeforaeldre iispm. 1.3

63



DK
(18.728)

NK
(936)

Piger
(521)

Drenge
(392)

10.17 Hvor mange unge pa din alder i din kommune
tror du er fulde mindst en gang om maneden?

e 9% 2% s

e 1% 32% S e

e 7% 33% s

o wm 31% e
m Under 25% m 26-50% 51-75% m Over 76%
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Drikkepres

DK
(19.559)

NK
(848)

Piger
(487)

Drenge
(344)

2022

DK
(28.820)

NK
(846)

Piger
(486)

Drenge
(343)

2022

10.18 Har du oplevet ikke at blive inviteret med til hygge-aftener,
fester eller lignende, fordi du ikke drikker/drak alkohol?

s 1% 9%
s 12 12%
G 22 11%
T 13w 13%
T e 3% 22%

H Nej

Ja

Mine venner drikker ikke

Ved ikke

10.19 Har du sagt nej til at deltage i en hyggeaften, til en fest
eller lignede, fordi du ikke havde lyst til at drikke alkohol?

35%

2% 5%

40%

41%

40%

6%

7%

2% 4%

H Nej

Ja

Mine venner drikker ikke

34%

Ved ikke

6%

65



DK
(13.014)

NK
(838)

Piger
(483)

Drenge
(339)

2022

2019

DK
(16.820)

NK
(836)

Piger
(484)

Drenge
(335)

2022

2019

10.20 Hvor ofte har du sagt nej til at drikke alkohol
til en fest, hyggeaften eller lignende?

TR 33% 0% a
e s 5% o
mEw ww 36% %
e e 4% 2% %
DT T 33% 21% 5%
o ww 2% %

H Ofte ® Nogen gange Sjeeldent Aldrig Ved ikke

10.21 Hvor ofte har du fglt dig presset til at drikke
mere alkohol end du havde lyst til?

10% 2%3%

9% 2%3%

11% 2% 4%

8% 2%

8% 2%3%

9% 3% 3%

M Aldrig m Sjeeldent Nogen gange Ofte Ved ikke
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DK
(34.216)

NK
(838)

Piger
(490)

Drenge
(344)

2022

2019

10.22 Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole
(fx i forbindelse med fester, fredagsbarer pa skolen, introture,
studieture og samtalen generelt)?

A e I 4% 5% 9%

IR e 2% 4% 8%
R 1% 3% 6%
AN e 1% 4% 10%
AN e I 4% 3% 10%
s s 7% 6% 9%

H Nej, for lidt  ® Nej, tilpas Ja, lidt for meget 1 Ja, alt for meget Ved ikke
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Nikotin

Cigaretter
11.1 Hvor mange unge pa din alder i din kommune
tror du ryger cigaretter hver dag?

DK

17071 T e . s
NK
(03¢ T e
Piger o
52 ST e
VL e s
(392) 7% %

B Under 25% M 26-50% 51-75% M Over 76%
11.2 Ryger du cigaretter?

DK o 5

SO S SR 1%
NK o 5
S O e %
5 G S e
(497) ?

e s e 9% %
(355) ? 2
2022 [ e s 0% 2%

M Har aldrig réget M Har prgvet at ryge Har tidligere rgget Ryger lejlighedsvist ~ m Ryger dagligt
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11.3 Ryger du cigaretter i lgbet af skoletiden?*

e 25 o
M e 1 0%
" s T 7%

el

20 a0 6%
200 26 135

B Nej, aldrig Ja, nogle gange Ja, altid

Betinget speorgsmal - vist til elever der har svaret ryger lejlighedsvist' eller 'ryger dagligt' i spm. 11.2

11.4 Hvor gammel var du, fgrste gang
du prgvede at ryge cigaretter?*

40%
28%
30% 26% 9
0 23% o 25%
18%
20% 14% 14%
10%10% 11%
10% 5% 6% . I 6% 4%
o ]
12 ar eller yngre 13 ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar 18 ar eller &ldre

B NK (400) DK (12.104)

Betinget spergsmal - vist til elever der har svaret 'har prevet at ryge) 'har tidligere reget, ryger lejlighedsvist eller
'ryger dagligt' i spm. 11.2
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DK
(5.826)

NK
(94)

Piger
(46)

Drenge
(40)

2022

2019

11.5 Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?*

o w% 38% 37%

% 43% 36%

- . 30% 37%

C13% 55% 33%

o a 7%

- 30% 40%
HmJa Nej = Vedikke

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ryger lejlighedsvist eller 'ryger dagligt' i spm. 11.2

DK
(19.446)

NK
(874)

Piger
(500)

Drenge
(355)

2022

2019

11.6 Ma du ryge for dine forseldre?

15%

6%

14%

15%

14%

7%

7%

8%

H Nej

B Mine forzeldre er ikke enige

Ja

Vi har ikke talt om det

17%

Ved ikke

12%

7%

7%
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E-cigaretter, puff bars og vapes

11.7 Hvor mange unge pa din alder i din kommune tror du
ryger e-cigaretter, puff bars, vapes el. lign. hver dag?

T T
oz I 7
o s e |
a0 T T

B Under 25% ™ 26-50% 51-75% m Over 76%

11.8 Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

N S v [
T O o (e
T O v w6
o0 | - 55

W Har aldrig rgget ~ W Har prgvet at ryge Har tidligere rgget Ryger lejlighedsvist ~ m Ryger dagligt
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11.9 Hvilken slags ryger du?*

100% 94% 94%
80%
60%
40%
20% 12% 12% 2o o
O% _ |
Puff bars eller engangs-vapes E-cigaret med batteri og tank Andet

W NK (119) DK (3.990)

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ryger lejlighedsvist' eller 'ryger dagligt' i spm. 11.8

11.10 Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter,
puff bars, vapes og lignende?*

DK
(4.63¢) S 33% 33%
NK
116 NN 33% 41%
Piger
e 27% 48%
Dren
- . 38% 31%
2022 | 47% 37%
2019 B8R 58% 39%

mia Nej = Vedikke

Betinget speorgsmal - vist til elever der har svaret ryger lejlighedsvist' eller 'ryger dagligt i spm. 11.8
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Snus, tyggetobak og nikotinposer

DK
(36.125)

NK
(874)

Piger
(499)

Drenge
(356)

2022

DK
(5.055)

NK
(134)

Piger
(51)

Drenge
(78)

2022

2019

11.11 Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

T s e s 10%

. A=l
e a3 % %
s A 5%

% 4%

A e e %
2015 |G o6 3% 5% 6%

W Har aldrig brugt ~ ® Har prgvet at bruge

11.12 Vil du gerne holde op med at bruge
snus, tyggetobak eller nikotinposer?*

Har tidligere brugt

Bruger lejlighedsvis

M Bruger dagligt

I 32% 25%

- 2. 30% 33%

I 2% 45%

s a0 20

s 37% 30%

% 40% 25%
mJa Nej " Vedikke

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret 'bruger lejlighedsvist' eller 'bruger dagligt' i spm. 11.11
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DK
(31.451)

NK
(875)

Piger
(499)

Drenge
(357)

2022

11.13 Mener du snus, tyggetobak eller nikotinposer er:

70— e 2% 3%
s —ee L % 3%
S e 2% 3%

L T

B Meget skadeligt B Noget skadeligt Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke

74



NGELIVET

Stoffer

Lattergas

12.1 Har du prgvet at tage lattergas sammen med venner, til fest
eller alene?

DK
(33.923)

ST
(846)
e

Piger
(488)

S S 29
(341) =

2019 6% 2%

H Nej, aldrig M Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder

Ja, inden for de sidste 12 maneder Ja, inden for de sidste 30 dage
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Hash

Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. | spergeskemaet er ordet "hash” brugt
som udtryk for det hele.

12.2 Hvor mange unge pa din alder i din kommune
tror du har prgvet at ryge hash?

152s) S N 0% 3%
oz S s s %
B T
oy, RN 1o (4%

B Under 25% ™ 26-50% 51-75% Over 76%

12.3 Har du nogensinde prgvet at ryge hash?

DK
0,
(35152 I 30%
NK
0,
(s47) N —— 23%
N 2 9
(488) L023

e 9

(342) Sk

cors 15
ENej Ja
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12.4 Hvor mange gange har du rgget hash
i Iobet af de sidste 12 maneder?*

T
T T
" s % s s % 6%

T s u% e i

HQO m1-2 m35 6-9 10-19 20-39 m 40 eller flere

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 12.3

12.5 Hvor mange gange har du rgget hash
i Iobet af de sidste 30 dage?*

o2, I % 4%
e I v i
" S o |
el T T
02 I o |

mo 1-2 Mere end 3 gange

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 12.3
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12.6 Hvor gammel var du fgrste gang, du prgvede at ryge hash?*

40%
30%
30% 28% 27%
23%
0,
- 18% 20%
0,
9% 12% 10%
0,
10% 25 5% 59 7%
° 2% . 1% 1%
o, I —_
12 areller 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar eller
yngre 2ldre

B NK(196) DK (8.892)

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 12.3

12.7 Nar du ryger hash, hvordan far du sa fat i det?*

60% 53%
47%
50%
40%
o, 27%
30% o 21%
. 17%17% 19%
20% 13% o
8% 9%
0 4% 5% 0
10% ° 3% 1% 2% 2%
0% || - ] —
~ - > +—
ﬁ - ﬁ Yo “O'J' = g o g %D )
o0 @ M - T © o] - s = o
%5 <2 St 8% e 2 g g 3
oo -
> 0 c T < o € ¢ ¥ o c Q © B @w O <
T T © o9 © O £ B G = < £ < c =T
= ue > = o c o . (d}
9 om S < © > C £ c ) Q ~x QO
v c © X R < g8 Lo L x © Q0
~ = o) © o [ %] ] = > o
¥ < O c = C o © ¢ Q= RS IR SY T —
== ] - = o = ~ O ~ =
o > 2 C o § < o € oo
5 22 o 5 E s 20 o 3 a0 g
o ©F 2 c T x e <L g - v
_® c + ® 5 ¢ a0 @ ®©
~ g % fn o o Q@ _‘% <
o £ k] °
] - a
2

mNK(190) DK (4.083)

Betinget sporgsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 12.3
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12.9 Har du nogensinde oplevet at fgle dig presset
til at ryge hash?

DK
0,
(12.660) s et

NK
0,
(24—
e e
(480) Bl
U e e

(328)
Pl EA e
2010 | mvage| 39

M Aldrig m Sjeeldent Nogen gange m Ofte Ved ikke
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Harde stoffer

12.10 Har du nogensinde prgvet at tage andre stoffer end hash
fx amfetamin, kokain, MDMA, morfin eller lignende?

L2, I -
g e
pag e
e s

mNej Ja

49% 67%

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 12.10
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12.13 Har du nogensinde oplevet at fgle dig presset til at prove et
andet stof end hash fx amfetamin, kokain, morfin eller lignende?

e - |
3o s
o
rae, | —

W Aldrig Sjeeldent Nogle gange m Ofte Ved ikke

12.14 Nar du tager andre stoffer end hash,
hvordan far du sa fat i dem?*

0,
60% 49%
50% 42%
40% 26%
0,

0 ° 0 o [y 25%
30% 7% 22% 21% 22% 199 20%
20%

0% | [ |

> o Y ) - - - © =
= .5 L © o o © @ = 9]
Q o [} < = —_ = = >

w - © 2 %% L?_wa [T $>8 c 2
v g = S £ c $ 8L % c “ oo © ‘S o v a2 <
£ E€38 . < o € o+ 03 ¢ Yoecs s ¢ € 2 e

= a = uoq_g a © C.g O SRR < 5 o < =

. =T v O ~ o O ¢ > S co oo 4= — - O

[T = = - c 2 g o S © = v g .8 U

-gLEm @ %ﬂamoc GDJD._&’ DDS _‘4-8 'gﬁ

9] o £ 2

< &= o & 2% E - % € x a < £

o O O o < 2 o= o

g 2 o LU - S w

= n 4] - pret =

W NK (36) DK (496)

Betinget spergsmal - vist til elever der har svaret ja'i spm. 12.3
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Kriminalitet
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13.2 Er du inden for de seneste 12 maneder blevet kontaktet af
nogen, der ville bruge dig som mulddyr (dvs. de ville benytte din
konto/MobilePay til noget formodentligt kriminelt)?

DK
0, 0,
(0.9 | — s 3%

o S <% 2%
(820) S

.
(25 35 3%

Drenge

sy S 7 2%

B Nej Ja 1 Vedikke

13.3 Tillod du personen eller dem som kontaktede dig, at din
konto/MobilePay blev brugt til at overfgre penge?*

DK

0 0,
2 I o

NK

(2 —

Drenge

py I

H Nej Ja Ved ikke / gnsker ikke at svare

Betinget spargsmal - vist til elever der har svaret ja' i spm. 13.2 Bemaerk at andelen af unge i Nyborg Kommune
der har svaret "ja", "ved ikke" eller "gnsker ikke at svare" ikke kan vises pga. anonymiseringshensyn.
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Evaluering af
Ungeprofilundersogelsen

14.1 Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn:
Undersggelsen giver et godt billede af, hvordan jeg har det

DK
0,
I o (5%
NK
0, 0,
R o o

W Helt enig  ® Lidt enig Hverken enig eller uenig Lidt uenig  m Helt uenig

14.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn:
Undersggelsen var en passende leengde

DK
0, ()
NK
0, 0,
TR A T

H Helt enig M Lidt enig Hverken enig eller uenig Lidt uenig M Helt uenig
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Bilag - WHO-5 trivselsindeks

15.1 Inden for de sidste to uger:
har jeg veeret glad og i godt humgr

DK
0,
5305 IR e e 3
NK
0,
Bl e T O

M Hele tiden B Det meste af tiden m Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden = Lidt af tiden M P3 intet tidspunkt

15.2 Inden for de sidste to uger: har jeg fglt mig rolig og afslappet

DK
0,
aseo) S se e [ B
NK
0,
con HERMOCSSE e e ]

H Hele tiden B Det meste af tiden m Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden = Lidt af tiden M P3 intet tidspunkt

15.3 Inden for de sidste to uger: har jeg fglt mig aktiv og energisk

DK

0,
poasy) R m% 20% B
(898) °

H Hele tiden B Det meste af tiden  Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden m Lidt af tiden M P3 intet tidspunkt

86



15.4 Inden for de sidste to uger: er jeg vagnet frisk og udhvilet

(33.484) °
NK
0,
T A= EEC I

M Hele tiden B Det meste af tiden m Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden m Lidt af tiden M P3 intet tidspunkt

15.5 Inden for de sidste to uger: har min dagligdag veeret fyldt
med ting der interesserer mig

DK
0,
L, s % o w ®
NK
0,
O S ax w wo#

M Hele tiden B Det meste af tiden m Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden m Lidt af tiden M P3 intet tidspunkt
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